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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
Fecha Emision  Realizado en Tipo Evaluacion - Enfasis Orden Servicia No.
2020-06-16  CALI (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 375249
IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR
Nombres y Apellidos ’ Identificacion Sexo
YARLIN ARANA TERRANOVA CC 38595517 Femenino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre -Rh * Peso Talla Indice Masa Corporal
1982-08-17 37 afios A+ 68 kilogramos 156 centimetros 2784
Direccion Residencia Teléfonos
CRA 59 #26-25 3012245968
") Valor registrado segun de i inistrado por el usuario

INFORMACION LABORAL ACTUAL

Cargo a desempenar " | Empresa Contratante

ASISTENTE ADMINISTRATIVA RAN SERVICIOS INTEGRALES SAS

Empresa Usuaria

RAN SERVICIOS INTEGRALES SAS

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2020-06-16. Para emitir el concepto médico ocupacional se

analizaron los siguientes examenes complementarios:
Examenes Paraclinicos
' Exdmenes no realizados
[ Examenes Laboratorio
Exdmenes no realizados
Vacunacién
Vacunas no realizadas

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud que no interfieren con la capacidad laboral del trabajador y los requerimientos del perfil del cargo.

Osteomuscular: Sin batologfa osteomuscular aparente

Recomendaciones Especificas

EN CASO DE PRESENTAR DOLOR DE CABEZA, FIEBRE, PERDIDA DEL OLFATO Y MALESTAR GENERAL COMUNICARSELO AL JEFE

INMEDIATO O LINEAS CORRESPONDIENTE AL COVID 19.

ESTAR EN CONTACTO CON MATERIAL PARTICULADO U OLORES FUERTES, NO QUEDAR DEBAJO O DE FRENTE A DUCTOS DE AIRE
ACONDICIONADOS O VENTILADORES, USO DE MEDICAMENTOS PARA SU SINUSITIS SEGUN NECESIDAD.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en fos siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Respiratoria, Biomecanico, Psicosocial, Biclégico

Recomendaciones Generales - Observaciones

DIETA Y EJERCICIO,USO DE EPP S| EL PERFIL DEL CARGO LC REQUIERE (USO DE TAPABOCAS OBLIGATORIO, LAVADO DE MANOS

FRECUENTE, DISTANCIAMIENTO A 2 METROS EN SU LABORES), PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, HABITOS DE VIDA SALUDABLES

PREVENCION DE ACCIDENTALIDAD.
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